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pimpelmees koolmees heggenmusroodborstje

In de herfst vliegen er heel veel vogels naar warmere landen, 

maar er zijn ook vogels die stoer in Nederland blijven. Zoals 

een roodborstje, een heggenmus, pimpelmees en koolmees.

Om in de winter lekker warm te blijven stellen ze hun veertjes 

meer open. Dan zien ze er gelijk wat dikker uit. Het helpt echt 

tegen de kou.

In de winter is het soms heel lastig voor ze om eten te vinden 

en ze hebben het dan juist zo nodig.

Na een koude nacht slapen koelt een vogel best wel snel af en 

om weer warm te worden heeft hij direct eten nodig. Dat geeft 

hem dan energie en dus warmte.

Als hij dan na zijn slaapje lang moet zoeken is dat niet fijn.

Jullie kunnen deze vogels helpen door in de tuin te zorgen voor 

vogelvoer.

Je mag trouwens doorvoeren tot in de lente, want in het begin 

groeit er nog niet zoveel.
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Er zijn verschillende manieren om de vogels 

te helpen. Je kunt als eerste een kleine 

voedersilo ophangen met kleine zaadjes. Je 

zult zien dat het in mum van tijd op is. Vooral 

als er veel musjes zoals de ringmus in de 

buurt zijn. Koolmeesjes en pimpelmeesjes 

kunnen dit ook zeer waarderen!

Kleine vogeltjes vinden ook 

vogelpindakaas of vet erg 

lekker, vooral als er dan 

zaadjes en gedroogde 

meelwormen in zitten.

Zelfs de grote bonte specht 

komt in de winter langs voor 

een lekker hapje.
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Hoe maak ik een vetbol?

1 pak ongezouten frituurvet, liefst 

ook nog zonder palmolie. 

Kokosolie kun je ook gebruiken.

•lekker zadenmengsel.

•klein melk kartonnetje.

•stukje sisaltouw of zonder, leg je 

het in een bakje.

De vetbol bestaat uit 1 deel vet 

(500 ml) en 1 deel zadenmengsel 

(500g)

Zet het vet zachtjes op een 

warmtebron, zodat het gaat 

smelten. Het mag niet te heet 

worden! Als het is gesmolten, het 

zadenmengsel toevoegen en 

rustig doorroeren.

Als het een beetje minder heet is 

kun je overgieten in een melk 

kartonnetje. Doe wel voorzichtig 

hoor!

Stop direct daarna er ook een 

touwtje in als je het wilt 

ophangen.
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Als het vet mengsel is afgekoeld en 

gestold ( hard geworden) kun je het 

kartonnetje openknippen.

Je vetbol zit nu gelijk goed vast aan 

het touwtje. Je kunt het natuurlijk ook 

gewoon ergens neerleggen.

Nu een leuk plekje zoeken en je de 

vogels kunnen lekker gaan genieten!
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